
インドアミニサッカー大会 
 

 

厚木市サッカー協会第４種フットサル大会からルール、大会名を変更して行います。 

２０１７年度１月より導入、検討し、問題がなければ２０１８年度４月から正式に施行したいと

思います。 

 

 

 

●インドアミニサッカー大会規則  主な規則は次の通り。 

 

1. 全学年５人制。 

2. 審判は１審制とする。 

3. ボールはフットサル３号球を基本とするが、双方チームの合意があれば４号球も可。 

4. 試合時間はランニングタイムで、ロスタイムはない。 

5. タイムアウト、累積ファール、タイムキーパーは適用しない。  

6. キックオフはサッカーのルールに準ずる。ただし、直接得点することはできない。  

7. ＰＫ、フリーキック、キックインなどは３ｍ離れる。  

8. オフサイドはない。 

9. タッチラインからボールが外に出た場合は相手方キックインとする。 

キックインはライン上、もしくはラインからボール 1個分離れた地点から再開可。 

キックインにおけるラインの踏み越えは反則で相手ボール、直接得点はない。 

なお、低学年でもやり直しはしない。 

ライン踏み越えはサッカーにおけるスローインと同じ基準とする。 

10. ＧＫへのバックパスはサッカーのルールに準ずる。  

11. ＧＫからのパスの全て（フィールドプレーも含む）は、ハーフウェーラインをバウンドせずに 

直接越えたら反則。相手方間接フリーキックとする。 

再開はハーフウェーライン上どこからでも良い。 

12. キックイン、コーナーキック、ゴールクリアランス、フリーキックは４秒以内に再開しなけれ

ばならない。（全学年統一） 

またＧＫがボールを手で掴んだ場合も４秒以内にボールを離さなければならない。 

審判は相手選手が所定の距離を離れているかどうかも確認し、ボールを置いていなくても再開

可能と判断した時からカウントを始めること。 

なお、キッカーが交替してもカウントは止めない。 

13. ショルダーチャージは可。 

14. スライディングも可とするが、相手に接触する恐れのあるスライディングは全て反則とし、直

接フリーキックとする。 

（猿ヶ島体育館は滑りやすく床も硬いため、重篤なケガを予防するための措置である。） 

15. 交代ゾーンは８人制同様、コート中央に設定。 

16. ハーフタイムのベンチ交替はしない。 


